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Drogi Kursancie,

Witamy w projekcie Psych.E.In. (Psychological Early Intervention) MOOC 1 — kursie
skierowanym do psychologéw, psychoterapeutéw i psychoanalitykbw zainteresowanych
odbyciem podstawowego szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej.

MOOC 1 zostat opracowany przez zespot projektu Psych.E.In. w roku 2021. Jest to kurs
online, bezpfatny i tatwo dostepny.

Tresci kursu rozpoczynajg sie od ogolnego przeglgdu zagadnien psychologii kryzysu i jej
historycznych poczatkéw, a w kolejnych jednostkach szkoleniowych stopniowo pogtebiajg
temat interwencji kryzysowej. Kurs oferuje profesjonalistom, ktorzy po raz pierwszy
zblizajg sie do tej dziedziny, jasny i kompleksowy obraz gtéwnych wczesnych interwenciji
psychologicznych i technik zarzadzania katastrofami. Kazda jednostka tematyczna
zawiera zarO6wno ujecia teoretyczne, jak i aspekty praktyczne poprzez opis dobrych
praktyk i przyktady zastosowania. Przy czym tre$¢ kursu jest podzielona na obszar wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji. Pod koniec kursu uczestnik ma osiggng¢ podstawowe
kompetencje kliniczne jako specjalista w zakresie wczesnej psychologii i jako moderator
zarzgdzania kryzysowego w interwencji kryzysowej. Bardziej specjalistyczne umiejetnosci
muszg by¢ nabyte w dalszym szkoleniu specjalistycznym.

MOOC 1 sktada sie z 7 jednostek (tematow) szkoleniowych (Learning Units):

Temat szkoleniowy 1 — Historia i podejscia teoretyczne - UJK (PL)

Temat szkoleniowy 2 - Rézne fazy wczesnych interwencji psychologicznych - IAAP (FR)
Temat szkoleniowy 3 - Reakcje na stres: Perspektywa biopsychospoteczna - UoP (SK)

Temat szkoleniowy 4 - Zarzgdzanie stresem w sytuacji krytycznej - AKP (CZ)
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Temat szkoleniowy 5 - Specyficzne cele we wczesnej interwencji psychologicznej - IGAA
(EL)

Temat szkoleniowy 6 - Opis niektorych wczesnych interwencji psychologicznych IGAA
(EL) & EMDR (IT)

Temat szkoleniowy 7 - Zarzgdzanie w nagtych przypadkach - EMDR (IT)

Kazda jednostka szkoleniowa zajmie Ci prawie godzine na czesc¢ teoretyczng (rozdziat 1,
2 i 3) i kolejng godzine na obejrzenie czesci praktycznej i ¢wiczeniowej (metody i dobre
praktyki). Szkolenie teoretyczne MOOC 1 trwa prawie 7 godzin. Dodajgc éwiczenia
praktyczne, potrwa prawie 14 godzin. Mozna opracowywac tresci kursu w dowolnym
czasie i we wlkasnym tempie, mozna pobiera¢ materiaty wedtug wtasnych preferencji.

Po ukonczeniu kursu bedziesz mogt pobraé bezptatny, imienny certyfikat ukonczenia
wydany przez Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach (PL). Aby go otrzymac,
trzeba uzyskac¢ co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi z testu samooceny na koniec
kazdej jednostki edukacyjnej oraz co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi z testu
koncowego na koniec catego kursu (MOOC).

Po zakonczeniu kursu czekamy na Twodj wkiad i komentarze na stronie
psycheinproject@gmail.com.

Zycze Ci wielu sukceséw w szkoleniu sie z Psych.E.In. MOOC 1.

Monika Szpringer

Kierownik Katedry Psychologii Zdrowia | Psychiatrii

Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Kierownik Centrum Interwencji Kryzysowej

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
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